
COLEGIO MÉDICO DE  
    SANTANDER  

“EL  AÑO DE LAS 7P-  
Será un bisiesto mitológico de 7 cabezas, 
todas las cuales podrán regenerarse y 
multiplicarse como las testas de la hidra 
de Lerna”. Con este mismo título Carlos 
Gustavo Álvarez G. escribió su artículo 
que publicó  Portafolio el 8 de Enero-y 
que por razones de espacio se ha sinteti-
zado solo mencionando  las P y repitien-
do  con el columnista  a que  “Como nun-
ca antes, es necesario que la gente ha-
ble, vote, diga, se haga presente, decida 
sobre el futuro del país, retome su acción 
cívica, respalde o rechace”.  
La primera P se refiere a PAZ-. La segun-
da a PLEBISCITO. La tercera a PODER. 
La cuarta a POPULISMO. La quinta a PE-
LIGROSO (el triunfalismo). La sexta al 
PRESUPUESTO y la última a PARTICI-
PACION. . Esto  es “lo que Colombia va a 
vivir”. 
 
AUNQUE NO ENTIENDO  
El nombre, solamente con fines de actua-
lización, reproduzco estas frases sobre 
una entidad de moda y mejor considero 
que debería llamarse NORMOFILIA, pero 
el artículo habla de NOMOFOBIA. y lo he 
copiado de Portafolio- Junio 28 de 2014 - 
"La ansiedad por permanecer conectados 
a las redes sociales, wassapear o, morir 
si se desconecta del ciberespacio, es una 

enfermedad de carácter sicológico deno-
minada nomofobia. 
La adicción a las redes sociales es un fla-
gelo que puede atacar a todas las perso-
nas que hacen uso de ellas en el mundo. 
De acuerdo con algunos estudios, podría 
ser más adictivo que el tabaco y el al-
cohol. 
Cuando se empieza a perder la comuni-
cación  con las personas alrededor se en-
ciende la alarma. 
 
EDUCACION  
“No hay mejor inversión para el sector pú-
blico que la que se hace en nutrición, sa-
lud y bienestar de madres e hijos en el 
periodo prenatal y en los primeros años 
de vida de los niños.”( Rudolf Hommes. 
OTRAS PRIORIDADES EN EDUCA-
CION. El Tiempo. Septiembre 21. 
 
Washington Post, titulado: “A medida que el virus 
Zika se propaga, El Salvador pide a las mujeres 
que no se queden embarazadas hasta el año 
2018”: https://www.washingtonpost.com/world/
the_americas/as-zika-virus-spreads-el-salvador-asks-
women-not-to-get-pregnant-until-
2018/2016/01/22/1dc2dadc-c11f-11e5-98c8-
7fab78677d51_story.html 
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